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Isten Tiszteletremélto Szolgaloja Bodi Maria Magdolna életének

bemutatasa

fels6soknek
Hivosz6: Orom

2025.02. 03—2025.03.04. (farsang)

Oktatasi cél: Megismertetni a diakokkal Isten Szolgal6ja Bodi Maria Magdolna életét,
szemléletmddjat az életébdl valogatott események, torténések segitségével.

Nevelési cél: Mindannyian meghivottak vagyunk apostolkodasra!

Sziikséges eszkozok:
e Szentiras

o Mellékletek: szemléltet6 kép, nyomtathato képek, ragaszto, oll, szines ceruzak stb.

1. Erdeklédés felkeltése
Imaidé Magdival (melléklet)

2, Illusztralt magyarazat

Ha valaki mindig jokedvli, hamar gyantssa valik. Nem ismeri az élet nehézségeit?
Esetleg felszines és vidamsaga csak felvett p6z? Magdi egyik ,ismertet6 jegye” volt
mosolya. Nem felszines vigyorgas, hanem a nehézségekben is megmarad6, mélyrol
fakad6 derti. Ez az orom Kkisérte el a nehéz pillanatokban is, hiszen tapasztalatbol
ismerte az élet megprobaltatasait. Mosolya, az arcan lathat orome Krisztussal valo

baratsaganak gyiimolcse volt.

Forras: www.bodimariamagdolna.hu


http://www.bodimariamagdolna.hu/
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3. Kapcsolat az élettel

7.7

Beszélgetés (szabadon bévitheto)

Bizonyara mindannyian boldogok szeretnénk lenni, mindannyian vagyunk az 6romre
és arra, hogy szeressenek benniinket. Biztosan tapasztaltatok mar, hogyha valamire
vagyunk és az teljesiil mennyire tudunk annak oriilni, ugyanakkor ez az 6rom az id6
mulésaval lassan elhalvanyul. Magdi is vagyott az 6romre, boldogsagra és ¢ meg is
talalta ennek kifogyhatatlan forrasat, olyan oromet, amely nem halvanyul, nem mulik
el soha. E kifogyhatatlan 6rom forrasa egy személy az €16 Jézus Krisztus. A Jézussal

val6 baratsag és az O dicsSitése 6romének és békéjének forrasa. Nemesak szavaival,

csendjével, minden rezdiilésével Isten 6romado jelenlétében élt.

Személyes tapasztalatok:

e Teis tapasztaltad mar, hogy egy kivansag teljesiilése utani 6rom idével
elhalvanyul? Miért gondolod, hogy ez igy van?

e Volt mar részed olyan 6romben vagy békében, amely tartosnak és
maradandonak tiint? Mi adta ezt az érzést?

e Mit gondolsz a Jézussal vald kapcsolat mint "kifogyhatatlan 6romforras”
gondolataroél?

e Szerinted hogyan hat a hit az emberek boldogsagara a mindennapokban?

e Miért lehet az, hogy sokan a boldogsagot kiils6 dolgoktol varjak, mikozben
masok szerint az bels6 forrasbol fakad?

e Hogyan taldlhatja meg valaki a sajat életében a "kifogyhatatlan 6rom" forrasat?

4. Elmélyités a mellékelt feladat segitségével: melléklet

Jézus — ,,Az 6romom oka” képes iizenet feladat

A feladat leirasa a mellékletben olvashato.
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4. Hazi feladat

Nem konnyd mindig elhinni, hogy én is értékes vagyok Isten szemében, én is kaptam
Téle talentumokat és engem is szeret minden gyengeségemmel egyiitt. Bizonyara

Magdinak sem ment ez mindig konnyen. J6 azonban megkiizdeni a mély 6romért.

Megkeresem azokat a pontokat, ahol észreveszem, hogy Isten szeret engem. Naponta
megprobalok legalabb egy olyan pillanatot felidézni, ahol éreztem az O szeretetét.
Példaul a sziileim, testvéreim, egy barat, ismerds vagy akar egy ismeretlen ember altal,
a természet szépségében, amikor valami sikeriilt, vagy ahol tudtam j6 dontést hozni.
figyelek arra is, hogy minden nap tovabbadhassam valakinek a bennem 1év§ 6romot,

egy apré mosollyal, kedvességgel, figyelmességgel.

Forras: www.bodimariamagdolna.hu

5. Befejezés
Halaado ima:

Koszonom, hogy Magdi példaja nyoman tudatosithatjuk magunkban, hogy milyen az
az Oorom, melyet meg szeretnél osztani veliink. Halat adok az 6 példas életéért, mely
megmutatta, hogy az igazi el nem mul6 orom Bel6led fakad. Magdi alland6 bels6
oromének oka a Te jelenlétedben val6 élet volt. Kérlek segits nekiink, hogy mi is
megtapasztalhassuk ezt az oromet, tégy minket alkalmassa arra, hogy a jelenlétedben
akarjunk és tudjunk élni.

r

Amen.


http://www.bodimariamagdolna.hu/
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Melléklet — Imaid6hoz
Imaidé Magdival
Hivészo: Orom
2025.02.03—2025.03.04. (farsang)
Eletkor: fels6 tagozat

Sziikséges eszkozok: Szentiras, kép

Imagyakorlat:

A hitoktat6 elmondja, hogy mindenki helyezkedjen el kényelmesen. Tudatositja, hogy

most ez a mi imaidénk. Ehhez ajanljuk a kovetkezd 1épéseket:

Keresek egy olyan helyet az osztilyban, amely alkalmas az Istennel vald

talalkozasra.

e Ezutin elcsendesedem. Isten jelenlétébe helyezkedem. Rovid id6t szanok arra,
hogy egész 1ényemmel megérkezzem az imadsagba. A megérkezésben segithet, ha
egyszertien tudatositom a légzésemet. Anélkiil, hogy iranyitanam, egyszertien csak
engedem, hogy a levegé ki-be d&ramoljon a tiidémbe. Belégzésem kifejezheti Isten

utani vagyamat, kilégzésem pedig 6nataddsomat Istennek.

e Tudatositom, hogy Isten itt és most jelen van és szeretettel tekint rAm. Kérem, hogy
egész lényemmel Ra figyeljek: ,Uram, add, hogy ezt az imaid6t egészen Neked
tudjam adni mindazzal, amim van és ami vagyok. Legyen ez a Te dicséségedre,

tiszteletedre és szolgalatodra.”

e Hivom a Szentlelket, hogy O im4dkozzon bennem.

e Magasztalom Istent azért, aki O. (En vagyok, aki vagyok. Kiv 3,14) Oroktél fogva.
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e Elmondom Istennek, milyennek ismertem meg Ot. (josagos, szeretd, gondoskodo,

hiiséges, irgalmas, gyengéd...)

e Aldom Ot azért, amit értem tett. Aldom Ot mindazért a jéért, amit velem tett,

csodaiért; megkoszonom Neki mindazt, amit adott.

o Aldom Ot a nehézségek kozepette is, bizva abban, hogy gondoskodik rélam, s
mindazokrol, akik az adott nehézségeket megélik, s az élet teljessége felé vezeti

Oket.

Hallgassuk meg egyiitt Marco Frisina: ,,Jesus Christ you are my life” cimii
dalt:

https://www.youtube.com/watch?v=Cri2XbOhNTQ

Jesus Christ, you are my life,
Alleluja Alleluja!
Jesus Christ, you are my life,

you are my life Alleluja!

Te vagy az Gt, az igazsag,
Te vagy az élet nékiink.
Egyiitt jarva a Te utadon
Veled orokké éliink.

Vandorlasunk orome vagy,
Orok igédet hirdetjiik.
Irgalmassag lizenetét

Egytitt a f6ldon zengjiik!


https://www.youtube.com/watch?v=Cri2XbOhNTQ
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Egybegylijt nagy szereteted,
Egységre hiv és éltet,
ajkunkrél most ujjongva zeng

Nevedet 4ldo ének.

Amen.

Forrés: https://songs.worshipleaderapp.com/jesus-christ-you-are-my-life-i87561#songinfo?song id=87561

Torténetek Magdi életébdl:

Elcsendesedve meghallgatjuk Magdi életébdl a részletet.
,Olyan jo szeretni az Istent. Ugy felmelegszik az ember szive”

IsmerGse emlitette egy alkalommal Magdi el6tt,

hogy milyen nagy boldogsag toltotte el szivét

egyik szentaldozisa alkalméval. Erdeklédott,
hogy Magdi hogyan érez ilyenkor.

,En egyforman nagyon boldog vagyok, nem

emlékszem kiilonosebbre; mert mindig nagyon

boldog vagyok. Megéri koran felkelni.”

,Milyen szép az élete annak, aki kozel lehet Istenhez.”

YO

Az egyik késébbi DL-es lanya igy emlékszik vissza az elsé talalkozasra: ,Magdat mar
ismertem latasbol a DL megalakulasa el6tt is. Az tetszett benne, hogy mindig rank

mosolygott, bAr nem ismert még benniinket. Még nem is koszontottiik egymast.

Elment kerékparjaval mellettiink, mi is ranéztiink, 6 is rank nézett és csak mosolygott.

A mosolya fogott meg benntinket.”


https://songs.worshipleaderapp.com/jesus-christ-you-are-my-life-i87561#songinfo?song_id=87561
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Szentirasi hely:
Elcsendesedve meghallgatjuk a szentirasi idézetet.

Oriiljetek az Urban mindig! Ujra mondom: Oriiljetek! Ismerje meg mindenki a ti
szelidségeteket! Az Ur kozel van! Ne legyetek semmiben sem aggodalmaskodok, hanem
minden helyzetben halaadassal végzett imadsagban és konyorgésben terjesszétek a

kéréseiteket Isten elé! (Fil 4,4-6)

Erénygyakorlat:

Nem konnyt mindig elhinni, hogy én is értékes vagyok Isten szemében, én is kaptam
téle talentumokat, és engem is szeret minden gyengeségemmel egyiitt. Bizonyara
Magdinak se ment ez mindig konnyen. J6 azonban megkiizdeni a mély 6romért.
Megkeresem azokat a pontokat, ahol észreveszem, hogy Isten szeret engem. Naponta
megprobalok legalabb egy olyan pillanatot felidézni, ahol éreztem az O szeretetét.
Példaul a sziileim, testvéreim, egy barat, egy ismerds vagy akar egy ismeretlen ember
altal, a természet szépségében, amikor valami sikeriilt, vagy ahol tudtal j6 dontést
hozni. Figyelek arra is, hogy minden nap tovabbadhassam valakinek a bennem 1év4

oromot, egy apr6 mosollyal, kedvességgel, figyelmességgel.

Forrés: https://www.bodimariamagdolna.hu/category/orom-2025-02-03-2025-03-04-farsan



https://www.bodimariamagdolna.hu/category/orom-2025-02-03-2025-03-04-farsang/
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Melléklet Imaid6hoz Orom

Forrés: https://pixabay.com/hu/photos/n%C5%91-%C3%Agg-napf%C3%Agny-fegyver-t%C3%Airt-karok-2667455/



https://pixabay.com/hu/photos/n%C5%91-%C3%A9g-napf%C3%A9ny-fegyver-t%C3%A1rt-karok-2667455/
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Melléklet
Feladat: ,,Jézus — Az oromom oka” képes iizenet

Cél: A feladat célja, hogy kreativ modon bemutasd, mit jelent szamodra (vagy
altalanosan az emberek szamara) Jézus, mint az oromom oka. A képek, szimbolumok

és rovid szovegek segitségével egy mélyebb, vizualis és lelki lizenetet hozhatsz létre.
Feladat leirasa:

Készits egy képes miivet (plakat, kollazs, digitalis prezentacio, rajz),

amely négy f6 témat abrazol:

A 4 témahoz a képek a mellékletben talalhatok meg és a kollazshoz vagy plakathoz stb.
is talalhat6 tobb kisebb méretl kép.

1. Jézus, mint barat és tars az életben.
o Gondolj arra, hogyan tapasztalhatjuk meg Jézus jelenlétét a
mindennapokban.
o Példa: egy 0leld alak, vagy egy viddm ember csoport.
2. Az ima és dicso6ités orome.
o Mutasd be, hogyan lehet az ima a béke és 6rom forrasa.
o Példa: egy templomban imadkozo személy vagy nyugodt természet,
amely az imadsag csendjét idézi.
3. Ko0zoOsségi orom Jézus jelenlétében.
o Hogyan hozza 0ssze Jézus a kozosségeket és csaladokat?
o Példa: egy asztal kortil 1il6 csalad, egy énekl6 vagy tancold kozosség.
4. Jézus békéje a nehéz idékben.
o Abrazold, hogyan taldlhat az ember lelki békét Jézus 4ltal még a
legnagyobb nehézségek kozott is.
o Példa: egy naplemente vagy egy sziv, amely egy vihart abrazolo kép

mellett van.



VESZPREMI ERSERSEG

Utmutatoé:
1. Képek gytijtése vagy készitése:

« Honnan gytijthetsz képeket?
o Rajzolj sajat képeket, keress interneten szabadon felhasznalhat6
képeket, vagy hasznalj fényképeket, amelyeket te készitettél.
o Hasznalj szimbo6lumokat is (pl. kereszt, galamb, sziv), amelyek Jézust és
az oromet jelképezik.
o Kreativ otletek:
o Gondolkodhatsz egy szivecskét formald kollazsban, amelyben minden
kép egy-egy témat jelképez.

o Hasznalhatsz montazs-technikat, ahol tobb kép egymasra rétegzodik.
2, Inspiralé szovegek irasa:

e Minden képhez irj egy rovid, inspiralo lizenetet!
o Példak:
= ,Azima csendjében talalkozom Jézussal.”
= Jézus a baratom, aki soha nem hagy el.”
= A kozosségben megélt orom Jézus jelenlétébol fakad.”
o Hasznalhatsz bibliai idézeteket is, példaul:
o Az én oromom legyen bennetek, és a ti oromotok legyen teljes!” (Janos
15:11)
o ,Mindenkor oriiljetek az Urban!” (Filippi 4:4)

3. Az alkotas elkészitése:
pl. Papiralapd formaban:

o Dolgozz plakaton vagy rajzlapokon. Hasznalj szines papirt, matricakat

és szalagokat a diszitéshez
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4. A személyes iizenet:

o A mi végén fogalmazd meg, mit jelent szamodra Jézus, mint az 6romod
forrasa:
o Példa: ,Jézus jelenléte olyan 6rommel tolt el, amely nem malik el, mert

O mindig velem van.”
Megosztas:

o Az elkésziilt munkat oszd meg egy beszélgetés keretében.
e Mondd el, hogyan valasztottad ki a képeket és szovegeket, valamint azt, hogy

mit jelent szamodra ez a téma.
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Felhasznalhato képek — ,,Jézus az oromom forrasa” feladathoz

Forrés: https://pixabay.com/hu/images
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Forras: https://pixabay.com/hu/images
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https://pixabay.com/hu/images
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Forrés: https://pixabay.com/hu/images

Forrés: https://pixabay.com/hu/images
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Forrés: https://pixabay.com/hu/images
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Forras: https:// pixabay.co /hu/images
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Forras: https://pixabay.com/hu/images
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Forras:https://pixabay.com/hu/images

Q.

Forrés: https://pixabay.com/hu/images


https://pixabay.com/hu/images
https://pixabay.com/hu/images
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Forras: https://pixabay.com/hu/images

Forrés: https://pixabay.com, ﬁlu?images
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Forrés: https://pixabay.com/hu/images
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Forrés: https://pixabay.com/hu/images
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Forrés: https://pixabay.com/hu/images

Forrés: https://pixabay.com/hu/images
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