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Eletkor: felsé tagozat

Sziikséges eszkozok: Szentiras, kép

Imagyakorlat:

A hitoktat6 elmondja, hogy mindenki helyezkedjen el kényelmesen. Tudatositja, hogy

most ez a mi imaidénk. Ehhez ajanljuk a kovetkezd 1épéseket:

e Keresek egy olyan helyet az osztadlyban, amely alkalmas az Istennel valo

talalkozasra.

e Ezutan elcsendesedem. Isten jelenlétébe helyezkedem. Rovid id6t szanok arra,
hogy egész lényemmel megérkezzem az imadsagba. A megérkezésben segithet, ha
egyszertien tudatositom a légzésemet. Anélkiil, hogy iranyitanam, egyszertien csak
engedem, hogy a levegé ki-be d&ramoljon a tiidémbe. Belégzésem kifejezheti Isten

utani vagyamat, kilégzésem pedig 6natadasomat Istennek.

e Tudatositom, hogy Isten itt és most jelen van és szeretettel tekint ram. Kérem, hogy
egész lényemmel Ra figyeljek: ,,Uram, add, hogy ezt az imaid6t egészen Neked
tudjam adni mindazzal, amim van és ami vagyok. Legyen ez a Te dicsGségedre,

tiszteletedre és szolgalatodra.”

e Hivom a Szentlelket, hogy O im4dkozzon bennem.

e Magasztalom Istent azért, aki O. (En vagyok, aki vagyok. Kiv 3,14) Oroktél fogva.
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e Elmondom Istennek, milyennek ismertem meg Ot. (josagos, szerets, gondoskodd,

hiiséges, irgalmas, gyengéd...)

e Aldom Ot azért, amit értem tett. Aldom Ot mindazért a joért, amit velem tett,

csodaiért; megkoszonom Neki mindazt, amit adott.

e Aldom Ot a nehézségek kozepette is, bizva abban, hogy gondoskodik rélam, s
mindazokrol, akik az adott nehézségeket megélik, s az élet teljessége felé vezeti
Oket.

Hallgassuk meg egyiitt Marco Frisina: ,,Jesus Christ you are my life” cimii
dalt:

https://www.yvoutube.com/watch?v=Cri2XbOhNTQ

Jesus Christ, you are my life,
Alleluja Alleluja!
Jesus Christ, you are my life,

you are my life Alleluja!

Te vagy az at, az igazsag,
Te vagy az élet nékiink.
Egylitt jarva a Te utadon
Veled orokké éliink.

Vandorlasunk orome vagy,
Orok igédet hirdetjiik.
Irgalmassag lizenetét

Egyiitt a foldon zengjik!


https://www.youtube.com/watch?v=Cri2XbOhNTQ
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Egybegylijt nagy szereteted,
Egységre hiv és éltet,
ajkunkrél most ujjongva zeng

Nevedet 4ldo ének.

Amen.

Forrés: https://songs.worshipleaderapp.com/jesus-christ-you-are-my-life-i87561#songinfo?song id=87561

Torténetek Magdi életébdl:

Elcsendesedve meghallgatjuk Magdi életébdl a részletet.
,Olyan jo szeretni az Istent. Ugy felmelegszik az ember szive”

IsmerGse emlitette egy alkalommal Magdi el6tt,

hogy milyen nagy boldogsag toltotte el szivét

egyik szentaldozisa alkalméval. Erdeklédott,
hogy Magdi hogyan érez ilyenkor.

,En egyforman nagyon boldog vagyok, nem

emlékszem kiilonosebbre; mert mindig nagyon

boldog vagyok. Megéri koran felkelni.”

,Milyen szép az élete annak, aki kozel lehet Istenhez.”

YO

Az egyik késébbi DL-es lanya igy emlékszik vissza az elsé talalkozasra: ,Magdat mar
ismertem latasbol a DL megalakulasa el6tt is. Az tetszett benne, hogy mindig rank

mosolygott, bAr nem ismert még benniinket. Még nem is koszontottiik egymast.

Elment kerékparjaval mellettiink, mi is ranéztiink, 6 is rank nézett és csak mosolygott.

A mosolya fogott meg benntinket.”


https://songs.worshipleaderapp.com/jesus-christ-you-are-my-life-i87561#songinfo?song_id=87561
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Szentirasi hely:
Elcsendesedve meghallgatjuk a szentirasi idézetet.

Oriiljetek az Urban mindig! Ujra mondom: Oriiljetek! Ismerje meg mindenki a ti
szelidségeteket! Az Ur kozel van! Ne legyetek semmiben sem aggodalmaskodék, hanem
minden helyzetben halaadassal végzett imadsagban és konyorgésben terjesszétek a

kéréseiteket Isten elé! (Fil 4,4-6)

Erénygyakorlat:

Nem konnyd mindig elhinni, hogy én is értékes vagyok Isten szemében, én is kaptam
tole talentumokat, és engem is szeret minden gyengeségemmel egylitt. Bizonyara
Magdinak se ment ez mindig konnyen. J6 azonban megkiizdeni a mély oromért.
Megkeresem azokat a pontokat, ahol észreveszem, hogy Isten szeret engem. Naponta
megprobalok legalabb egy olyan pillanatot felidézni, ahol éreztem az O szeretetét.
Példaul a sziileim, testvéreim, egy barat, egy ismerds vagy akar egy ismeretlen ember
altal, a természet szépségében, amikor valami sikeriilt, vagy ahol tudtal j6 dontést
hozni. Figyelek arra is, hogy minden nap tovabbadhassam valakinek a bennem 1évé

oromot, egy apr6 mosollyal, kedvességgel, figyelmességgel.

Forréas: https://www.bodimariamagdolna.hu/catego - - -03-04-farsan



https://www.bodimariamagdolna.hu/category/orom-2025-02-03-2025-03-04-farsang/
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Melléklet Imaid6hoz Orom

Forrés: https://pixabay.com/hu/photos/n%C5%91-%C3%Agg-napf%C3%Agny-fegyver-t%C3%Airt-karok-2667455/



https://pixabay.com/hu/photos/n%C5%91-%C3%A9g-napf%C3%A9ny-fegyver-t%C3%A1rt-karok-2667455/

