VESZPREMI ERSERSEG
Imaidé Magdival
Hivoszo6: Orom
2025.02.03—2025.03.04. (farsang)
Eletkor: als6 tagozat

Sziikséges eszkozok: Szentiras, kép

Imagyakorlat:
Légkor:

Az iméhoz olyan légkort, koriilményeket teremtsiink, amelyek kifejezetten segitik az
elmélyiilést. A hitoktat6 elmondja, hogy mindenki csukja be a szemét és helyezkedjen
el kényelmesen. Tudatositja, hogy most ez a mi imaidénk. Szanok ra idét, hogy
elcsendesed;jiink, 0sszeszedjiik magunkat, hogy mindenki meg tudjon nyilni arra, amit

most kap.

Rahangolédas:

Hallgassuk meg egyiitt Marco Frisina: ,, Jesus Christ you are my life” cimii
dalt:

https://www.youtube.com/watch?v=Cri2XbOhNTQ

Jesus Christ, you are my life,
Alleluja Alleluja!
Jesus Christ, you are my life,

you are my life Alleluja!

Te vagy az at, az igazsag,
Te vagy az élet nékiink.
Egyiitt jarva a Te utadon
Veled orokké éliink.


https://www.youtube.com/watch?v=Cri2XbOhNTQ
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Vandorlasunk 6rome vagy,
Orok igédet hirdetjiik.
Irgalmassag lizenetét

Egyiitt a foldon zengjiik!

Egybegylijt nagy szereteted,
Egységre hiv és éltet,
ajkunkro6l most ujjongva zeng
Nevedet 4ld6 ének.

Amen.

Forrés: https://songs.worshipleaderapp.com/jesus-christ-you-are-my-life i87561#songinfo?song_id=87561

Rairanyitjuk figyelmiinket a Teremts Istenre.
Szentirasi hely:
Elcsendesedve meghallgatjuk a szentirasi idézetet.

Oriiljetek az Urban mindig! Ujra mondom: Oriiljetek! Ismerje meg mindenki a ti
szelidségeteket! Az Ur kozel van! Ne legyetek semmiben sem aggodalmaskodok, hanem
minden helyzetben halaadassal végzett imadsagban és konyorgésben terjesszétek a

kéréseiteket Isten elé! (Fil 4,4-6)

e Hivom a Szentlelket, hogy O im4dkozzon bennem.
e Magasztalom Istent azért, aki O. (En vagyok, aki vagyok. Kiv 3,14) Oroktél fogva.

e Elmondom Istennek, milyennek ismertem meg Ot. (josagos, szerets, gondoskodd,

hiiséges, irgalmas, gyengéd...)
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e Aldom Ot azért, amit értem tett. Aldom Ot mindazért a joért, amit velem tett,

csodaiért; megkoszonom Neki mindazt, amit adott.

e Aldom Ot a nehézségek kozepette is, bizva abban, hogy gondoskodik rélam, s
mindazokrol, akik az adott nehézségeket megélik, s az élet teljessége felé vezeti
Oket.

Torténetek Magdi életébdl:

Elcsendesedve meghallgatjuk Magdi életébdl a részletet.
,Olyan jo szeretni az Istent. Ugy felmelegszik az ember szive”

Ismerdse emlitette egy alkalommal Magdi el6tt,
hogy milyen nagy boldogsag toltotte el szivét
egyik szentaldozisa alkalméaval. Erdeklgdott,
hogy Magdi hogyan érez ilyenkor.

,En egyforman nagyon boldog vagyok, nem

emlékszem kiillonosebbre; mert mindig nagyon

boldog vagyok. Megéri koran felkelni.”

,Milyen szép az élete annak, aki kozel lehet Istenhez.”

YO

Az egyik késébbi DL-es lanya igy emlékszik vissza az elsé talalkozasra: ,Magdat mar
ismertem latasbol a DL megalakulasa el6tt is. Az tetszett benne, hogy mindig rank

mosolygott, bar nem ismert még benniinket. Még nem is koszontottiik egymast.

Elment kerékparjaval mellettiink, mi is ranéztiink, 6 is rank nézett és csak mosolygott.

A mosolya fogott meg benniinket.”
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Erénygyakorlat:

Gondolkodtal mar azon, hogyan lehet iinneppé tenni a legegyszertibb hétkoznapi
pillanatokat? Minden bizonnyal nagy oromet tudsz szerezni sziileidnek, ha megoleled

Oket, és azt mondod nekik: Jézus szeret téged, és én is nagyon szeretlek.

Forrés: https://www.bodimariamagdolna.hu/category/orom-2025-02-03-2025-03-04-farsan



https://www.bodimariamagdolna.hu/category/orom-2025-02-03-2025-03-04-farsang/
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Melléklet Imaid6hoz Orom

Forras: https://pixabay.com/hu/photos/n%C5%91-%C3%A9g-napf%C3%A9ny-fegyver-t%C3%Alrt-

karok-2667455/


https://pixabay.com/hu/photos/n%C5%91-%C3%A9g-napf%C3%A9ny-fegyver-t%C3%A1rt-karok-2667455/
https://pixabay.com/hu/photos/n%C5%91-%C3%A9g-napf%C3%A9ny-fegyver-t%C3%A1rt-karok-2667455/

