VESZPREMI ERSERSEG

Imaidé Magdival

Hivoszo: Természetszeretet

2024.10.26—2024.11.30. (évkozi id6)

Eletkor: fels6 tagozat

Sziikséges eszkozok: Szentiras, képes ujsagbol kivagott képek a természetrol,

novény, napfelkelte, Balaton stb. Tobb kép legyen, mint ahdnyan imadkoznak.

Imagyakorlat:

Magdi sokat meritett a Jezsuita lelkiségb6l. A szobeli ima helyett jobban szeretett
csendben szemlélédni, ha tehette a templom csendjében vagy a természetben. Szaméara
az imadsag mindig talalkozas volt a teremtd Atyaval vagy az Eucharisztiaban jelen 1évé
Krisztussal. Egy talalkozasra jo felkésziilni. A hitoktat6 elmondja, hogy mindenki
helyezkedjen el kényelmesen. Tudatositja, hogy most ez a mi imaidénk. Ehhez ajanljuk

a kovetkezd 1épéseket:

e Keresek egy olyan helyet az osztilyban, amely alkalmas az Istennel valb
talalkozasra.

e Ezutan elcsendesedem. Isten jelenlétébe helyezkedem. Rovid id6t szanok arra,
hogy egész lényemmel megérkezzem az imadsagba. A megérkezésben segithet, ha
egyszerilien tudatositom a légzésemet. Anélkiil, hogy iranyitanam, egyszertien csak
engedem, hogy a levegé ki-be aramoljon a tiidémbe. Belégzésem kifejezheti Isten
utani vagyamat, kilégzésem pedig onatadasomat Istennek.

e Tudatositom, hogy Isten itt és most jelen van és szeretettel tekint ram. Kérem, hogy
egész lényemmel Ra figyeljek: ,,Uram, add, hogy ezt az imaid6t egészen Neked
tudjam adni mindazzal, amim van és ami vagyok. Legyen ez a Te dicsGségedre,

tiszteletedre és szolgalatodra.”



VESZPREMI ERSERSEG

Ezutan egyszertien jelen vagyok Jézus el6tt (ezt nevezziik szemlél6désnek) avagy

elmondom neki mindazt, amiért halas vagyok, amit kérek tdle.

Rahangol6das:

Rahangolddasképpen hallgassatok és tekintsétek meg a Napfivér és Holdnévér cimi

film cimado dalat! https://www.youtube.com/watch?v=do4ttg42XqU

Rairanyitjuk figyelmiinket a Teremts Istenre.

Szentirasi hely:

Elcsendesedve meghallgatjuk a szentirasi idézetet.
~Nézzétek a mezOk liliomait, hogyan novekszenek: nem faradoznak és nem fonnak;
mégis mondom nektek: még Salamon sem volt dicsGsége teljében tgy feloltozve, mint

egy ezek koziil.” (Mt 6,28-29)
Torténetek Magdi életébdl:
Elcsendesedve meghallgatjuk Magdi életébdl a részletet.

~-Magdi életét a Balaton-felvidéken toltotte, ahol természetesen nyilt meg a teremtett
vilag szeretetére. Rendszeresen csodalkozott ra a balatoni tajra, szemlélte annak
szépségét és ismerte fel benne a Teremto nagysagat. Engedte, hogy a szeme elé tarulo
természet hasson ra, lenyligozze, Gj erével, békével és orommel toltse el. Boldogga
avatasara késziilve szeretnénk megtanulni latni — Isten szépségét a koriilottiink 1évo

teremtett vilagban.” (www.bodimariamagdolna.hu)

Teritsiik ki a képeket a foldre vagy a tablara és kérjik meg a gyerekeket, hogy
valasszanak ki egyet, amelyik valami miatt tetszik nekik vagy elgondolkoztatja 6ket. (A
képet azonban ne vegyék fel, hanem hagyjak a helyén.) A valasztas utan hagyjuk 6ket
csendben elmélyedni gondolataikban, szemlél6djenek, figyeljék meg a képeken

keresztiil a Teremt6 alkotasait és adjanak halat mindenért.


https://www.youtube.com/watch?v=d04tt942X9U
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Megosztas:

Egymas utan mutassak meg a képeket, amelyet valasztottak és meséljék el, hogy miért

valasztottak éppen azt, valamint flizzenek hozza egy kérést, konyorgést vagy halaadast.
pl. Koszonom Atyam, hogy egy ilyen csodalatos vilagba teremtettél minket.

A hitoktat6 néhany mondattal befejezi az iméat, halat ad a teremtett vilagért.
Erénygyakorlat:

Ha valami szépet latunk, azonnal magunkkal akarjuk vinni példaul egy fotd
form4jaban. Pedig a szépség, ha birtokolni akarjuk, elvesziti értékét. Ha azonban
atadjuk magunkat a racsodalkozasnak, a szépség sziviinkbe ég s ott éltet tovabb. Ha
valami szépet latsz (f6leg a természetben), csodalkozz ra néhany masodpercig vagy

percig! Engedd, hogy Isten szép ajandéka 6romre gyujtsa szivedet!
Koszond meg ezeket a csodakat Istennek.

Amen.



