VESZPREMI ERSEKSEG

Kedves Lelkinap Vezeto!

Ez a program célzottan als6 tagozatos didkok szamara késziilt, és arra hivatott, hogy
Isten Tiszteletreméltd Szolgaldéja Bodi Méaria Magdolna életének és példajanak
bemutatasaval segitsen elmélyiteni a hitet, a keresztény értékeket és az Onzetlen
szeretet gyakorlasat, mikozben rairanyitjuk figyelmiiket Jézus Krisztusra. Magdi

Jézusbdl meritette erejét, oromét és reményét, jocselekedeteinek forrasa volt.
A lelkinap felépitése:

A lelkinap id6tartama 5 6ra. Az egyes foglakozasok idejének meghatarozasat a lelkinap
vezetGje osztja be figyelve az intézmény szokasaira, a sziinetek és az ebédid6
beiktatasara. Igyekeztiink a foglalkozas egyes szakaszait valtozatosan egymas utan

helyezni, hogy a gyermekek figyelme és motivacioja fenntarthato legyen.

A lelkinap témaja: Isten Tiszteletreméltd Szolgaloja Bodi Maria Magdolna élete és
példaja
A lelkinap 7 f6 egységbdl all:

L. Megnyitas és kozos ima

II. Elmélkedés

ITI.  Kreativ foglalkozas

IV.  Mozgasos jatékok

V. Iméadsagos és énekes foglalkozas
VI.  Zaro6 foglalkozas

VII. ZAaro szentmise

A f6 egységek koziil a Kreativ foglalkozasokat, Mozgasos foglalkozasokat forgod
rendszerben parhuzamosan lehet tartani, melyek koziil a gyermekek szabadon
valaszthatnak vagy akar tobb foglalkozason is részt vehetnek. A feladatokhoz sziikséges
segédanyagok, képek, nyomtathat6 feladatok...stb. mind megtalalhatoak a lelkinap
leirasa utan a mellékletek részben. Az imadsagos foglakozas teljes egészében vagy
részben is felhasznalhaté az Imaidé Magdival cimmel, melynek részletei szintén a

mellékletben talalhatoak meg.
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A lelkinap célja B6di Maria Magdolna életén keresztiil az Istennel valé kapcsolat
erésitésének elGsegitése, az onismeret gyakorlasa, a figyelem rairanyitasa a keresztény
értékekre, erényekre és Jézusra, mint Magdi életének, erejének forrasara, tovabba a

kozosségi egyiittlét élményének megtapasztalasa.

Nagyon fontosnak tartjuk kiemelni, hogy Magdi lelki erejét és oromét Jézusbol
meritette, és az § példajanak megismerése altal a gyermekekben is feléledjen a vagy
Jézus kovetésére. A Jézussal vald baratsag szadmukra is lehetséges, segitsiik a
gyermekekben elmélyiteni a Jézussal valo személyes kapcsolat vagyat és megmutatni
Magdi példajan keresztiil, milyen eszkozok segitették 6t ebben. Magdi erényeit pedig
igyekezziink minél inkabb aktualizalni, hogy a gyermekek kozel érezhessék magukhoz

és meg tudjak élni sajat életiikben.

Az iméadsag mindig legyen iranyitott, hogy a jezsuita imamdddal vezetett mdédon
ismerkedhessenek meg a gyermekek, melyet Magdi rendszeresen gyakorolt. Az imaid6
célja az Istennel val6 taldlkozas megtapasztaldsa. Ehhez érdemes egy kicsit elmélyedni

benne, melyhez segitség az alabbi linken talalhato:

https://jezsuita.,hu/menu/jezsuita-imaformak

Szivb6l kivanjuk, hogy a megosztott lelkinap segitse el6 mindannyiunk lelki
felkésziilését Isten Tiszteletreméltd Szolgaloja Bodi Maria Magdolna boldogga avatasi
tinnepére! Kérjiik Isten aldasat minden kedves testvériink életére, hivatasara,

munkajara és csaladjara.

Veszprémi Féegyhazmegye

Hitoktatasi Iroda


https://jezsuita.hu/menu/jezsuita-imaformak
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Lelki nap programterv

alsé6 tagozatos gyermekek szamara

Téma: Isten Tiszteletremélto Szolgaloja Bodi Maria Magdolna élete és példaja
Id6tartam: 8:00-13:00

I. Megnyité és kozos ima

Helyszin: Iskolai kdpolna vagy aula

Tartalom:

Koszontés

Bbdi Maria Magdolna lelki nap révid bemutatasa

Ko6z0s ima, amely Bodi Maria Magdolna példajat allitja a kozéppontba.
I1. Elmélkedés

Témavezeto lelkipasztor:

Helyszin: Iskolai kapolna vagy aula

Tartalom:

Rovid, a korosztalynak megfelel6 elmélkedés B6di Maria Magdolna életérdl, kiemelve
a Jézussal vald baratsagat a segitGkészségét, hitbéli kitartasat és azt, hogy mindig kész

volt mésokat tAmogatni még nehéz koriilmények kozott is.

Sziikséges eszkozok: Képek, illusztraciok vagy babok hasznalata a gyerekek

figyelmének fenntartasara.

Beszélgetés: Magdi életpéldaja arra tanit benniinket, hogy a hétkoznapi tetteinkkel
is képesek vagyunk Isten szeretetét kozvetiteni masok felé. Beszélgessiink a
gyermekekkel arrél, hogyan tudnak 6k is kovetni Magdi példajat: példaul segitenek az
otthoni teend6kben, kedvesek a tarsaikhoz, vagy megosztjdk masokkal, amijiik van,
rendszeresen imadkoznak és jarnak a szentmisére. Mutassuk meg nekik, hogy ezek az

egyszerd dolgok mennyire értékesek Isten szemében.
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Kérdezz-felelek:

e Mit tanulhatunk Bodi Maria Magdolnato6l?

e Miben lehet a példaképiink?

e Ki az, aki szokott imadkozni sziileiért, testvéreiért, barataiért, tanaraiért?
e Ki az, aki szokott segiteni masokon?

e Mit csinalt volna Magdolna, ha latott volna egy elesett embert az utcan?

e Ki az, akinek oromet okoz masoknak segiteni? ...
A gyerekek valaszait meg lehet beszélni.

Latva Magdi életatjat, felmeriilhet benniink a kérdés: Hogy birta? Mi az életének a
titka? Avagy: Hol voltak Magdi (er6)forrasai? Vajon ezek a forrasok csak az ovéi, vagy
el6ttiink is nyitva allnak? Mert nekiink is sziikséglink van forrasokra. Bar Magdi
egészen mas koriilmények kozott élt, er6forrasai elliink sincsenek elrejtve. Magdi a
szentmisébdl, a szentaldozasbdl, a szentiras olvasasabol és az imadsaghdl — egyszoval

személyesen megélt hitébdl — meritett er6t. Kinyitotta szivét Istennek.
Jatékos kviz, amelyben a gyerekek ellenérizhetik, mit jegyeztek meg.
A feladat az alabbi linken érhet6 el:
https://learningapps.org/watch?v=pzughsoat25

Amennyiben nem &ll rendelkezésre interaktivtabla a mellékletben talalhat6 meg a

nyomtathat6 feladat megolddkulccsal.

II1. Kreativ foglalkozas — , Legyél te is példakép!”

Témavezeto:

Helyszin: Kézmiives miihely vagy osztalyterem

Tartalom:

A jatékok segitségével a gyerekek elmélyitik Bodi Maria Magdolna példajanak
tanulsagait, és kreativan kapcsolédnak az 6 erényeihez, hogy azokat a sajat életiikben

is alkalmazzak.

Bodi Maria Magdolna életével és erényeivel kapcsolatos szimbolumok megjelenitése

(pl. sziv, kereszt) rajzolassal, festéssel vagy papirbol készitve.


https://learningapps.org/watch?v=pzu4h5oat25
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Egyéni vagy kozos alkotasok készitése, amelyek bemutatjak, hogyan szeretnének a

gyerekek jo példat mutatni.

Feladatok:

Kreativ kartyak Magdi erényeirol:

A jaték segitségével a gyerekek elmélyitik Bodi Maria Magdolna példajanak
tanulsagait, és kreativan kapcsolédnak az 6 erényeihez, hogy azokat a sajat életiikben
is alkalmazzak. /melléklet/

Rajzolas:

Rajzoljak le, hogyan segitenének masokon. Példaul: ételt adni valakinek, segiteni a

baratjuknak a hazi feladatban.

Papirszivek készitése:
Minden gyerek készithet egy szivet, amelyre rairhat egy szép cselekedetet, amit

megfogad, hogy megtesz a hét soran. A sziveket egy kozos tablora lehet helyezni.

Szimbolikus alkotas:

Készitsenek egy keresztet papirbdl, amelyre diszeket vagy feliratokat helyezhetnek:

példaul ,Josag,” ,Szeretet,” ,,Segitség.”

IV. Mozgasos jatékok — ,Segits, ha tudsz!”

Témavezeto:

Helyszin: Tornaterem vagy udvar

Tartalom:

Csapatjatékok, amelyek B6di Maria Magdolna oOnzetlenségét és segitbkészségét
mutatjak be.

Példa:

»Segito staféta” — a gyerekek egymasnak adnak egy ,segitségcsomagot” egy
akadalypalyan keresztiil.

Hozz létre egy akadalypalyat. A gyerekeknek egy ,segitségcsomagot” (pliiss vagy Kkis

taska) kell végig vinniiik, de kozben segiteniiik kell tarsuknak az akadalyokon.
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Korjaték — ,Mi segitiink!”
A gyerekek korben allnak és egyenként mondanak egy jocselekedetet, amit
szimbolikusan ,atadnak” a kovetkezének (pl. egy labda tovabbadéasa kozben mondjak

a jotettet).

V. Imadsagos és énekes foglalkozas

Témavezeto:

Helyszin: Kapolna vagy nyugodt terem

Tartalom: Halat adni B6di Magdi példas életéért, mely megmutatta, hogy a
hétkoznapokat is megélhetjiik Jézussal egyiitt boldogan.

Enek tanulasa:

Valasztani egy egyszert(i, gyermekek szamara is konnyen megtanulhat6 imét.

Példaul: Kicsiny kis fényemmel vagy Egységima

Imaid6 Magdival: /melléklet/

Rovid ima:

Egyénileg vagy csoportosan fogalmazzanak meg egy kérést vagy halat, amely

kapcsolddik a napi téméahoz.

Kézmozdulatos ima:

Tanits meg a gyerekeknek egy egyszeri, mozdulatokkal kisért imat, hogy konnyebben

megjegyezzék.

VI. Zar¢ foglalkozas — ,,Mit visziink magunkkal?”

Helyszin: Osztalyterem
Beszélgetokor: Mit tanultunk B6di Maria Magdolnatol?

Minden gyerek irhat vagy rajzolhat egy fogadalmat arrél, hogyan szeretne példat

mutatni masoknak.
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1. Kérdés: Mi tetszett a legjobban? Mit szeretnének maguk is megvalositani?
2. Fogadalmak: Irjanak vagy rajzoljanak egy fogadalmat egy papirra, amelyet a

hazavihetnek és a hét folyaman megvalosithatnak.

VII. Zard szentmise
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Melléklet Bodi Maria Magdolna kviz
1. Hol sziiletett Bodi Maria Magdolna?
a) Badacsonytordemicen
b) Szigligeten
¢) Koveskalon
2. Hany testvére volt Magdinak?
a) Nem volt testvére, egyke volt.
b) Két batyja utan 6 volt a legkisebb.
c) Egy batyja és egy 6ccse volt.
3. Magdi mivel toltétte mindennapjait?
a) Elvitte postara a leveleket.
b) Szinhazba ment.
c) Segitett édesanyjanak a haztartasban, mezei munkakban.
4. Mi volt Magdi munkaja Balatonfitizf6n?
a) informatikus
b) gyari munkas
¢) gyorsiro
5. Gyari munkasként napjait mivel kezdte Litéren?
a) Uszéssal.
b) Ujsagolvasassal.
¢) Szentaldozassal.

6. Magdi aktivan részt vett kiilonféle gytijtésekben, édesapjatol kapott

(724, (R , mellyel mindenhova elment, ahol sziikséget
szenvedtek.

a) kerékpart

b) gorkorcsolyat

c¢) rollert
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7. Honnan meritette lelki erejét Magdi a mindennapokban?
a) Beszélgetésbdl a barataival.
b) Szentaldozasbol, imadsagbadl.
¢) Sportolasbol.
8. Mi volt Magdi utols6 mondata, miel6tt vértanthalalt halt?
a) ,Edes Jézusom, igérem, hogy az elvetett mag sokszoros termést hoz!"
b) ,,Boldogok a tiszta sziviiek: 6k meglatjak Istent."
¢) ,Uram, Kiralyom! Végy magadhoz!”
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Megoldokulcs - B6di Maria Magdolna kviz
1. Hol sziiletett Bodi Maria Magdolna?
a) Badacsonytordemicen
b) Szigligeten
¢) Koveskalon
2. Hany testvére volt Magdinak?
a) Nem volt testvére, egyke volt.
b) Két batyja utan 6 volt a legkisebb.
c) Egy batyja és egy occse volt.
3. Magdi mivel toltotte mindennapjait?
a) Elvitte postara a leveleket.
b) Szinh4zba ment.
c) Segitett édesanyjanak a haztartasban, mezei munkakban.
4. Mi volt Magdi munkaja Balatonfiizf6n?
a) informatikus
b) gyari munkas
¢) gyorsiro
5. Gyari munkasként napjait mivel kezdte Litéren?
a) Uszassal.
b) Ujsagolvasassal.
¢) Szentaldozassal.
6. Magdi aktivan részt vett kiilonféle gytijtésekben, édesapjatol kapott
€8V etetecesrsrocecenes , mellyel mindenhova elment, ahol sziikséget szenvedtek.
a) kerékpart
b) gorkorcsolyat
c¢) rollert
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7. Honnan meritette lelki erejét Magdi a mindennapokban?
a) Beszélgetésbdl a barataival.
b) Szentaldozasbol, imadsagbadl.
¢) Sportolasbol.
8. Mi volt Magdi utols6 mondata, miel6tt vértanthalalt halt?
a) ,Edes Jézusom, igérem, hogy az elvetett mag sokszoros termést hoz!"
b) ,,Boldogok a tiszta sziviiek: 6k meglatjak Istent."

¢) ,Uram, Kiralyom! Végy magadhoz!”
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Melléklet:
Kreativ kartyak Magdi erényeirol

A jaték segitségével a gyerekek elmélyitik Bodi Maria Magdolna példajanak
tanulsagait, és kreativan kapcsolédnak az 6 erényeihez, hogy azokat a sajat életiikben

is alkalmazzak.
Elokésziiletek:

1. Kartyakra irjunk hétkoznapi helyzeteket, amelyeket Magdi erényeinek
megfelelen kell megoldani pl.
a) ,Egy baratod szomort, hogyan vigasztalndd meg?”,
b) ,Valaki elesett a jatszotéren, mit teszel?”,
c) ,Egy tarsad nem érti a leckét, hogyan segitesz neki?”.
(melléklet: kivaghat6 kartyak)
2. Készitsiink el6 a mellékelt képet (mellékletben ,szazszorszép sziv”), amelyre
a gyerekek a jaték végén pozitiv gondolatokat helyezhetnek
3. Egy kis kosar vagy doboz a kartyakhoz.

Jaték lépései:

1. A gyerekek korbetilnek.

2. A kosarbol egymas utan haznak egy kartyat, majd felolvassak a helyzetet.

3. A gyerekek roviden elmondjak, mit tennének az adott helyzetben, hogy
Magdi erényeit kovessék (kedvesség, segit6készség, szeretet).

4. Minden j6 megoldasnal egy kis szivecskét kapnak a jatékvezet6tdl (ez

lehet matrica vagy papir sziv mellékletben).
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Erényfiizér készitéssel folytatjuk a feladatot:

5. A gyerekek, akik 0sszegytijtottek legalabb egy szivet, egy papirszalagra
rairnak egy j6 cselekedetet, amit a jaték soran elmondtak vagy
elterveztek.

6. Ezeket a szalagokat 0sszeflizziik, hogy egy ,,jo tettek fiizérét” alkossuk.

7. A fizért kozosen szives képéhez helyezik, jelezve, hogy az 6 példajat

szeretnék kovetni.

https://pixabay.com/hu/photos/sz%C3%A1zszorsz%C3%Aqpek-sz%C3%ADv-vir%C3%A1gok-712892
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1. Az osztalytarsad nem érti a hazifeladatot, de te mar készen vagy. Mit tennél?

2. A tanit6 néni elesett és szétszorodott a taskaja tartalma. Mit tennél?

3. A szomszédod egyediil lakik és mindig egyediil ebédel. Mit tehetnél, hogy kicsit
viddmabb4 tedd a napjat?

4. Egy 4j gyerek érkezik az osztalyba és nem talalja a helyét. Hogyan segitenél neki

beilleszkedni?

5. A testvéred elveszitette a kedvenc jatékat és szomora. Mit tennél, hogy

megvigasztald?

6. Latsz egy idGs nénit, aki nehéz csomagokat cipel. Hogyan segitenél neki?

7. Egy tarsad mindig fél a felelésekt6l. Hogyan batoritanad 6t?

8. Valaki kinevetett egy méasik gyereket az iskoldban. Hogyan tudnal

kozbeavatkozni kedvesen?

9. Az osztalyban valaki széthagyta a dolgait és rendetlenséget okozott. Mit tennél,

hogy segits rendet rakni?

10. A testvéred diihos, mert elrontott valamit. Mit mondanal neki, hogy

megnyugodjon?

11. Az iskolaban egy gyereknek nincs elég zsebpénze, hogy megvegye, amire

sziiksége van. Hogyan tamogathatnad?

12. Valaki elesett a jatszotéren és sir. Mit teszel, hogy segits rajta?

13. Egy tarsad az uzsonnajat otthon felejtette és éhes. Hogyan segitenél neki?

14. Egy baratod szomoru, mert elveszitette a kedvenc tornazsakjat. Hogyan

vigasztalnad meg?
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Melléklet:

Imaidé Magdival

Eletkor: alsé6 tagozat

Sziikséges eszkozok: Szentiras, kép

Légkor:

Az iméhoz olyan légkort, koriilményeket teremtsiink, amelyek kifejezetten segitik az
elmélyiilést. A lelkinap vezetéje elmondja, hogy mindenki csukja be a szemét és
helyezkedjen el kényelmesen. Tudatositja, hogy most ez a mi imaidénk. Szanok ra idét,
hogy elcsendesedjiink, 6sszeszedjiik magunkat, hogy mindenki meg tudjon nyilni arra,

amit most kap.

Rahangol6das:

R4hangolodasképpen hallgassatok meg az Urral valo egység imajat:

https://oli.katolikus.hu/tortenetek/az-urral-valo-egyseg-imaja/

Az Urral valé6 egység imaja

Iméadott Jézusom!

Labunk egyiitt jarjon,

keziink egytitt gy(ijtson,

sziviink egyiitt dobbanjon,

bensénk egyiitt érezzen,

elménk gondolata egy legyen, fiiliink egyiitt figyeljen a csondességre,
szemiink egymasba nézzen és tekintetiink 0sszeforrjon,

ajkunk egyiitt konyorogjon az Orok Atyahoz irgalomért! Amen.

Rairanyitjuk figyelmiinket a Teremté Istenre.
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Szentirasi hely:
Elcsendesedve meghallgatjuk a szentirasi idézetet.

Aki birtokolja a vilag javait, és szlikolkodni latja testvérét, de a szivét elzarja eldle,
hogyan marad meg abban az Isten szeretete? Gyermekeim! Ne szeressiink szoval, se

nyelvvel, hanem tettel és igazsaggal! (1Jn 3, 17-18)

e Az iinnepek utani idészak arra hiv, hogy az tinnep ajandékaval tegyiik szinessé a
sziirke hétkoznapokat. Ez csak Isten erejével lehetséges, Magdi is igy tudott az

imadsagbol meritve 6romot és szeretetet vinni a legsotétebb pillanatokba is.

o Megkoszonom Krisztusnak, hogy 6 velem lesz szeretetével a kihivas pillanataiban,

és kérem, erGsitsen meg, szeressen altalam.

o Megkoszonom Krisztusnak, hogy szdmithatok ra, hogy velem van — akar sikertil
jol venni az akadalyokat, akar nem. Megkoszonom, hogy minden résztvevét az

élet teljessége felé vezet.

Emellett sokat segithet a hétkoznapokban egy-egy fohasz, amellyel munkank, s egyéb

tevékenységiink kozben is Isten jelenlétébe helyezkedhetiink.
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Torténetek Magdi életébdl:

Elcsendesedve meghallgatjuk Magdi életébdl a részletet.

Temesi Jozsef SJ atya igy emlékszik vissza Magdi utolso szilveszterére:

# W 1944.december 31-én este Magdi
bejott a plébaniara boldog twjévet

kivanni, de nem talalt papokat. O.
Istvan atya sziil6varosadban fekiidt
betegen, én pedig elmentem
vacsorazni a kantinba. Magdi csak a
plébania bejarélanyat T. Ilonkat és

hagat, Jucit taldlta meg. Azon

tanakodtak, hogy lehetne az ajévi
jokivansagot kifejezni tavollétemben. Ugy dontdttek, hogy egy szentkép hatlapjara
irjak a koszont6t, csakhogy egyikiiknél sem akadt szentkép. Ilonka megjegyezte, hogy
neki van kulcsa a szobamhoz, hiszen 6 a takarit6. Azt is latta, hogy az ir6asztalomon
vannak szentképek. — Megajandékozzuk az atyat a sajat szentképével! Mindegyikiik
megirta a koszontst. Azutan 6k is jottek vacsorazni a kantinba. En mar mentem, 6k
jottek. Talalkoztunk. Koérusban koszontek. Amint mentek, halk nevetést, afféle
kuncogast hallottam, mintha még csak gyermeklanyok lettek volna. El nem tudtam
képzelni, mi mulattatja 6ket, amig az ir6asztalomon meg nem lattam ajandékukat. Ez
a kis moka nekem nagyon tetszett. Ilonka és Juci sablonos jévi jokivansaga mellett
Magdi ajandékan az iras mar komoly. A kis szentkép a magvet6t dbrazolja. Ez mar
Magdinak inditast jelentett: ,Edes Jézusom, igérem, hogy az elvetett mag szazszoros

termést hoz. Magda 1944 év utolso estéjén.” Ez volt az utolso szilvesztere.

Forras: www.bodimariamagdolna.hu Forras: https://pixabay.com/hu/photos
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VESZPREMI ERSEKSEG

Erénygyakorlat:

Valassz ki hetente egy embert, akinek oromet tudsz szerezni. Imadkozz érte, és keresd
a valodi oromszerzés lehet6ségét akar azzal, hogy meglatogatod, és beszélgetsz vele,
akar azzal, hogy tevékenyen segitesz neki. Bizz az otleteidben, batran hagyatkozz

kreativitasodra.
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Melléklet ImaidGhoz

Forras:
https://pixabay.com/hu/phot
0s/s2%C3%ADv-szeretet-
napnyugta-alak-jel-3147976/
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