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Imagyakorlat:

A hitoktat6 elmondja, hogy mindenki helyezkedjen el kényelmesen. Tudatositja, hogy

most ez a mi imaidénk. Ehhez ajanljuk a kovetkezd 1épéseket:

Keresek egy olyan helyet az osztilyban, amely alkalmas az Istennel vald

talalkozasra.

Ezutan elcsendesedem. Isten jelenlétébe helyezkedem. Rovid id6t szanok arra,
hogy egész 1ényemmel megérkezzem az imadsagba. A megérkezésben segithet, ha
egyszertien tudatositom a 1égzésemet. Anélkiil, hogy iranyitanam, egyszertien csak
engedem, hogy a levegé ki-be aramoljon a tiidémbe. Belégzésem kifejezheti Isten

utani vagyamat, kilégzésem pedig onatadasomat Istennek.

Tudatositom, hogy Isten itt és most jelen van és szeretettel tekint ram. Kérem, hogy
egész lényemmel Ra figyeljek: ,Uram, add, hogy ezt az imaid6t egészen Neked
tudjam adni mindazzal, amim van és ami vagyok. Legyen ez a Te dicsGségedre,

tiszteletedre és szolgalatodra.”

Az linnepek utani iddszak arra hiv, hogy az linnep ajandékaval tegyiik szinessé a
sziirke hétkoznapokat. Ez csak Isten erejével lehetséges, Magdi is igy tudott az

imadsagbol meritve 6romot és szeretetet vinni a legsotétebb pillanatokba is.
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e Atgondolom, mi az eléttem 1év6 idGszak legnagyobb kihivasa, ahova szeretetet
vihetek. J6 kérni ehhez a Szentlélek segitségét, hiszen lehet, hogy 6 mas kihivast

mutat, mint amire els6re gondolunk.

e Megkoszonom Krisztusnak, hogy 6 velem lesz szeretetével a kihivas pillanataiban,

és kérem, er0sitsen meg, szeressen altalam.

e Megkoszonom Krisztusnak, hogy szamithatok ra, hogy velem van — akar sikertil jol
venni az akadalyokat, akar nem. Megkoszonom, hogy minden résztvevét az élet

teljessége felé vezet.

Emellett sokat segithet a hétk6znapokban egy-egy fohéasz, amellyel munkank, s egyéb

tevékenységiink kozben is Isten jelenlétébe helyezkedhetiink.

Hallgassuk meg egyiitt az Urral val6 egység imajat:

https://oli.katolikus.hu/tortenetek/az-urral-valo-egyseg-imaja/

Az Urral val6 egység imaja

Iméadott Jézusom!

Labunk egyiitt jarjon,

keziink egyiitt gytijtson,

sziviink egyiitt dobbanjon,

bensénk egyiitt érezzen,

elménk gondolata egy legyen, fiiliink egytitt figyeljen a csondességre,
szemiink egymasba nézzen és tekintetiink 6sszeforrjon,

ajkunk egyiitt konyorogjon az Orok Atyahoz irgalomért!

Amen.


https://oli.katolikus.hu/tortenetek/az-urral-valo-egyseg-imaja/
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Torténetek Magdi életébdl:
Elcsendesedve meghallgatjuk Magdi életébdl a részletet.

Temesi Jozsef SJ atya igy emlékszik vissza Magdi utolso szilveszterére:

’ W 1944.december 31-én este Magdi
bejott a plébaniara boldog twjévet

kivanni, de nem talalt papokat. O.
Istvan atya sziil6varosadban fekiidt
betegen, én pedig elmentem
vacsorazni a kantinba. Magdi csak a
plébania bejarélanyat T. Ilonkat és

hagat, Jucit taldlta meg. Azon

tanakodtak, hogy lehetne az wjévi
jokivansagot kifejezni tavollétemben. Ugy dontéttek, hogy egy szentkép hatlapjara
irjak a koszont6t, csakhogy egyikiiknél sem akadt szentkép. Ilonka megjegyezte, hogy
neki van kulcsa a szobamhoz, hiszen 6 a takarito. Azt is latta, hogy az ir6asztalomon
vannak szentképek. — Megajandékozzuk az atyat a sajat szentképével! Mindegyikiik
megirta a koszontSt. Azutan 6k is jottek vacsorazni a kantinba. En mar mentem, 6k
jottek. Talalkoztunk. Koérusban koszontek. Amint mentek, halk nevetést, afféle
kuncogast hallottam, mintha még csak gyermeklanyok lettek volna. El nem tudtam
képzelni, mi mulattatja 6ket, amig az ir6asztalomon meg nem lattam ajandékukat. Ez
a kis moka nekem nagyon tetszett. Ilonka és Juci sablonos jévi jokivansaga mellett
Magdi ajandékan az iras mar komoly. A kis szentkép a magvet6t dbrazolja. Ez mar
Magdinak inditast jelentett: ,Edes Jézusom, igérem, hogy az elvetett mag szazszoros

termést hoz. Magda 1944 év utolso estéjén.” Ez volt az utolsé szilvesztere.

Forras: www.bodimariamagdolna.hu Forras: https://pixabay.com/hu/photos


http://www.bodimariamagdolna.hu/
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Szentirasi hely:
Elcsendesedve meghallgatjuk a szentirasi idézetet.

Aki birtokolja a vilag javait, és szlikolkodni latja testvérét, de a szivét elzarja eldle,
hogyan marad meg abban az Isten szeretete? Gyermekeim! Ne szeressiink szoval, se

nyelvvel, hanem tettel és igazsaggal! (1Jn 3, 17-18)

Erénygyakorlat:

Vélassz ki hetente egy embert, akinek 6oromet tudsz szerezni. Imadkozz érte és keresd
a valodi oromszerzés lehet6ségét akar azzal, hogy meglatogatod és beszélgetsz vele,
akar azzal, hogy tevékenyen segitesz neki. Bizz az Gtleteidben, batran hagyatkozz

kreativitasodra.
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Melléklet Imaid6hoz Kreativitas, szeretet

Forras:
https://pixabay.com/hu/phot
0s/s2%C3%ADv-szeretet-
napnyugta-alak-jel-3147976/



