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Eletkor: alsé tagozat

Sziikséges eszkozok: Szentiras, kép

Légkor:

Az iméhoz olyan légkort, koriilményeket teremtsiink, amelyek kifejezetten segitik az
elmélytilést. A hitoktat6 elmondja, hogy mindenki csukja be a szemét és helyezkedjen
el kényelmesen. Tudatositja, hogy most ez a mi imaidénk. Szanok ra idét, hogy
elcsendesed;jiink, 0sszeszedjiik magunkat, hogy mindenki meg tudjon nyilni arra, amit

most kap.

Rahangol6das:

Réhangolodasképpen hallgassatok meg az Urral valb egység imajat:

https://oli.katolikus.hu/tortenetek/az-urral-valo-egyseg-imaja/

Az Urral val6 egység imaja

Imadott Jézusom!

Labunk egyiitt jarjon,

keziink egyiitt gy(ijtson,

sziviink egyiitt dobbanjon,

bensénk egyiitt érezzen,

elménk gondolata egy legyen, fiiliink egylitt figyeljen a csondességre,
szemiink egymasba nézzen és tekintetiink 6sszeforrjon,

ajkunk egyiitt konyorogjon az Orok Atyahoz irgalomért! Amen.


https://oli.katolikus.hu/tortenetek/az-urral-valo-egyseg-imaja/
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Rairanyitjuk figyelmiinket a Teremté Istenre.

Szentirasi hely:
Elcsendesedve meghallgatjuk a szentirasi idézetet.

AKki birtokolja a vilag javait, és sz{ikolkodni latja testvérét, de a szivét elzarja eldle,
hogyan marad meg abban az Isten szeretete? Gyermekeim! Ne szeressiink szoval, se

nyelvvel, hanem tettel és igazsaggal! (1Jn 3, 17-18)

e Az iinnepek utani iddszak arra hiv, hogy az tinnep ajandékaval tegyiik szinessé a
sziirke hétkoznapokat. Ez csak Isten erejével lehetséges, Magdi is igy tudott az

iméadsagbol meritve 6romot és szeretetet vinni a legsotétebb pillanatokba is.

e Megkoszonom Krisztusnak, hogy 6 velem lesz szeretetével a kihivas pillanataiban,

és kérem, erGsitsen meg, szeressen altalam.

o Megkoszonom Krisztusnak, hogy szdmithatok ra, hogy velem van — akar sikertil
jol venni az akadalyokat, akar nem. Megkoszonom, hogy minden résztvevét az

élet teljessége felé vezet.

Emellett sokat segithet a hétkoznapokban egy-egy fohasz, amellyel munkank, s egyéb

tevékenységiink kozben is Isten jelenlétébe helyezkedhetiink.
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Torténetek Magdi életébdl:

Elcsendesedve meghallgatjuk Magdi életébdl a részletet.

Temesi Jozsef SJ atya igy emlékszik vissza Magdi utolso szilveszterére:

’ W 1944.december 31-én este Magdi

bejott a plébaniara boldog twjévet

kivanni, de nem talalt papokat. O.
Istvan atya sziil6varosaban fekiidt
betegen, én pedig elmentem
vacsorazni a kantinba. Magdi csak a
plébania bejarélanyat T. Ilonkat és

hagat, Jucit taladlta meg. Azon

tanakodtak, hogy lehetne az ajévi
jokivansagot kifejezni tavollétemben. Ugy dontéttek, hogy egy szentkép hatlapjara
irjak a koszont6t, csakhogy egyikiiknél sem akadt szentkép. Ilonka megjegyezte, hogy
neki van kulcsa a szobamhoz, hiszen 6 a takarit6. Azt is latta, hogy az ir6asztalomon
vannak szentképek. — Megajandékozzuk az atyat a sajat szentképével! Mindegyikiik
megirta a koszontst. Azutan 6k is jottek vacsorazni a kantinba. En mar mentem, 6k
jottek. Talalkoztunk. Koérusban koszontek. Amint mentek, halk nevetést, afféle
kuncogast hallottam, mintha még csak gyermeklanyok lettek volna. El nem tudtam
képzelni, mi mulattatja 6ket, amig az ir6asztalomon meg nem lattam ajandékukat. Ez
a kis moka nekem nagyon tetszett. Ilonka és Juci sablonos ijévi jokivansaga mellett
Magdi ajandékan az irds mar komoly. A kis szentkép a magvet6t abrazolja. Ez mar
Magdinak inditast jelentett: ,,Edes Jézusom, igérem, hogy az elvetett mag szazszoros

termést hoz. Magda 1944 év utolso estéjén.” Ez volt az utolso szilvesztere.

Forras: www.bodimariamagdolna.hu Forras: https://pixabay.com/hu/photos


http://www.bodimariamagdolna.hu/
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Erénygyakorlat:

Valassz ki hetente egy embert, akinek oromet tudsz szerezni. Imadkozz érte, és keresd
a valodi oromszerzés lehetGségét akar azzal, hogy meglatogatod, és beszélgetsz vele,
akar azzal, hogy tevékenyen segitesz neki. Bizz az oGtleteidben, batran hagyatkozz

kreativitasodra.
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Melléklet Imaid6hoz Kreativitas, szeretet

Forras:
https://pixabay.com/hu/phot
0s/s2%C3%ADv-szeretet-
napnyugta-alak-jel-3147976/



