Kreativitas / Szeretet 2025.01.13 - 2025.02.02 (Evkozi id6)

Imaora

Segédanyag az egyéni vagy kozosségi imadsdaghoz.

Szabadon felhasznadlhato a lehetoségeknek és a résztvevok szamanak, oOsszetételének
fiiggvényében. Alkalmas Szentségimaddshoz, templomi imaorahoz, vagy akar egyéni
elmélkedéshez is.

Az egyes részek kozott lehet énekelni, ez azonban akar el is hagyhato. Az imak, szentirasi rész,
illetve a szemlélodés utan tartsunk csendes perceket Isten jelenlétében.

Elokésziilet

Keressiink egy csendes, békés helyet az imadsaghoz.

Lehet ez egy megszentelt hely, egy templom, ahol az Oltariszentség elott elcsendesedhetiink,
de lehet akar az otthonunk is: készitsiink imasarkot (ez lehet akar egy sarok a szobdban, egy
polc vagy eqy asztal). Helyezhetiink ki Szentirdst, hisz Isten az O Igéjével is jelen van, vagy
szentképeket, amelyek Isten jelenlétére emlékeztetnek benniinket. Ebben az idbszakban
kiilonosen aktudlis lehet a gyertyagyujtas.

Enekek:
Szentségimadashoz példaul: O Uram, nem vagyok én méltd

Mas alkalmakhoz: Uram Jézus! Légy veliink

Bemegyek a Szentek Szentjébe

Imadsag:

Istenem, k6szondm, hogy jelen vagy! En is jelen szeretnék lenni Szamodra ebben a Veled toltott
iddben. Szabadits meg mindattdl, ami gatol a Veled valo taldlkozasban! Segits, hogy be tudjam
fogadni mindazt, amit itt és most adsz nekem!

Enekek: J6jj, Szentlélek Uristen

Szeretet aradjon koztiink/ Nyisd meg a menny kapujat

Szentirasi részek

,»2Amikor az Emberfia eljon dicsdségében, és vele egyiitt az angyalok mindnyéjan, akkor leiil
majd dicséséges tronjara. Osszegylijtenek eléje minden nemzetet, & pedig elvalasztja ket
egymastol, ahogyan a pasztor elvalasztja a juhokat a kecskéktdl. A juhokat a jobbjara allitja, a
kecskéket pedig a baljara. Akkor a kiraly igy sz6l a jobbja feldl alloknak: ‘J6jjetek, Atyam
aldottai, vegyétek birtokba az orszagot, amely nektek késziilt a vilag teremtése 6ta. Mert
€¢heztem ¢és ennem adtatok, szomjaztam ¢€s innom adtatok, idegen voltam és befogadtatok
engem, mezitelen voltam és feloltdztettetek, beteg voltam és meglatogattatok, fogsagban
voltam és eljottetek hozzdm.” Akkor az igazak megkérdezik majd téle: ‘Uram, mikor lattunk
téged €hezni, és taplaltunk téged, vagy szomjazni és inni adtunk neked? Mikor lattunk mint
idegent, és befogadtunk, vagy meziteleniil, és feloltoztettiink téged? Mikor lattunk betegen
vagy fogsdgban, és meglatogattunk téged?’ A kiraly igy valaszol majd nekik: ‘Bizony, mondom
nektek: amikor megtettétek ezt egynek e legkisebb testvéreim koziil, nekem tettétek.’
Ezutan a baljan levéknek ezt fogja mondani: ‘Tévozzatok télem, atkozottak, az 6rok tlizre,
amely az 6rdognek €s az 6 angyalainak késziilt. Mert €éheztem ¢és nem adtatok enni, szomjaztam



¢s nem adtatok inni, idegen voltam és nem fogadtatok be, mezitelen voltam és nem 6ltoztettetek
fol, beteg voltam ¢és fogsadgban, és nem latogattatok meg engem.’ Erre azok is megkérdezik:
‘Uram, mikor lattunk téged €hezni vagy szomjazni, mint idegent vagy meziteleniil, betegen
vagy a fogsagban, és nem szolgaltunk neked?’ Akkor 6 igy felel majd nekik: ‘Bizony, mondom
nektek: amikor nem tettétek meg ezt egynek e legkisebbek koziil, nekem nem tettétek meg.” Es
elmennek majd, ezek az 6rok gyotrelemre, az igazak pedig az 6rok életre.” (Mt 25, 31-46)

Torténetek Magdi életébdl:

A szomszédék kis Rozikdjat igy tanitotta Magdi az onfelaldozo szeretetre:
- Inkabb te ne egyél, de a szegényeknek mindig adj.

Egy alkalommal sztaniolpapirt gyiijtott a szegény gyerekek kardacsonyara az iizemben. Harom
munkdsnd tarsa ratamadt Magdira:

- Hogy tud valaki igy koldulni... Hogyan aldzhatja meg magat valaki ennyire?! Ez nem lehet
mas, csak mania... Magdi minden sértodottség néelkiil felelt:

- Ha maguknak az mania, hogy letorlom a kénnyeket, adok az éhezdknek, felemelem az
elesetteket, akkor csak legyek az, aminek mondanak. Mindezt azért teszem, mert szeretem
Istent.

Enekek: Edes Jézus, én szerelmem

Minden idében aldom/ Tobb erot, tobb szeretetet

Imadsagok

Uram Jézus! Te azonositottad magad a szegényekkel, megalazottakkal, szenved6kkel. Nem
mondhatjuk, hogy szeretiink Téged, ha a sziikséget szenvedoktdl elfordulunk. Ha felismerjiik
a raszorulokban a Te arcod fényét, akkor megértjiik, hogy amit nekik tesziink, azt Neked
tessziik.

Kériink Urunk, segits nekiink abban, hogy nyitott szemmel és szivvel jarjunk, hogy ne csak
karacsony idészakéban, hanem az év minden napjan €szrevegylk, €s segitsiik raszoruld
embertarsainkat. Mutasd meg, hogy kik azok az emberek, akikrdl rajtam keresztiil szeretnél
gondoskodni.

Csend

Te példat adtal nekiink arra, hogyan tudunk személyvalogatas nélkiil segiteni elesett
testvéreinken. Te nem nézted, hogy a szegény jo és artatlan-e, vagy, hogy sajat hibajabol,
biinei miatt keriilt-e méltatlan élethelyzetbe. Te csak az embert lattad, és azt, hogy raszorul az
irgalmadra, segitségedre.

Kérlek add meg nekiink, hogy mi is a Te fényedben lassuk embertarsainkat, és veliik
talalkozva Rad talaljunk.

Csend
Szentlélek, szabadits meg minket az olyan josag kisértésétol, mely a latvanyossagot keresi,

nem a lathatatlan segité kezet nyujtja. Segits, hogy ujra felfedezziik a hétkdznapok szépségét,
hogy mosolyunk a béke dlelése, gesztusaink pedig 6romteli ajandékok legyenek. Segits, hogy



megnyissuk hazunk ajtajat, hogy megosszuk életiink iinnepét a mindennapok faradalmai
kozott is.

Add, hogy Bodi Magdi példajat kovessiik akkor, amikor valakinek segitiink. O minden
igyekezetével azon volt, hogy ,,észrevétlen” segité maradjon, és azok, akiken segitett, ne neki,
hanem Istennek adjanak halat a kapott joért.

Csend
Zar6 énekek:

Szent vagy Uram, szent vagy; Kegyes szemmel nézz rank

A szeretet nem fogy el sosem



