Céltudatossag / Remény- Kozbenjaré imadsag 2024.12.01-2024.12.24. (adventi ido)

Imaora

Segédanyag az egyéni vagy kozosségi imadsdaghoz.

Szabadon felhasznadlhato a lehetoségeknek és a résztvevok szamanak, oOsszetételének
fiiggvényében. Alkalmas Szentségimaddshoz, templomi imaorahoz, vagy akar egyéni
elmélkedéshez is.

Az egyes részek kozott lehet énekelni, ez azonban akar el is hagyhato. Az imak, szentirasi rész,
illetve a szemlélodés utan tartsunk csendes perceket Isten jelenlétében.

Elokésziilet

Keressiink egy csendes, békés helyet az imadsaghoz.

Lehet ez egy megszentelt hely, egy templom, ahol az Oltariszentség elott elcsendesedhetiink.
Kereshetiink a természetben is egy olyan helyet, ahol tudunk imadkozni.

De lehet ez akar az otthonunk is: készitsiink imasarkot (ez lehet akar egy sarok a szobaban, egy
polc vagy egy asztal). Helyezhetiink ki Szentirdst, hisz Isten az O Igéjével is jelen van, vagy
szentképeket, amelyek Isten jelenlétére emlékeztetnek benniinket. Ebben az iddszakban
kiilonosen aktudlis lehet a gyertyagyujtas.

Enekek:
Szentségimaddshoz példaul: Aldjad ember; Krisztus teste és szent vére

Harmatozzatok, Egi magasok; Ebredj ember

J6jj a Szentek Szentjébe/ Eljott hozzam/ Elet van Tebenned

Imadsagok:

Istenem, koszondm, hogy jelen vagy! En is jelen szeretnék lenni Szamodra ebben a Veled toltott
1dében. Szabadits meg mindattol, ami gatol a Veled val6 talalkozasban! Segits, hogy be tudjam
fogadni mindazt, amit itt és most adsz nekem!

Uram, Jézus! Te vagy a fény, a vilagossag, a remény €s a vigasztalds szamomra. Te vagy az
Atya ajandéeka. Te vagy a szeretet megnyilvanuldsa. Te valosagos Isten és valésagos ember
vagy. Sziiless meg bennem! Elj bennem!

Enekek:

Szentlélek Isten, szallj reank

J6jj Szentlélek, szallj le ram

Szentirasi részek

Kérjetek és adnak nektek, keressetek és talalni fogtok, zorgessetek €s ajtot nyitnak nektek. Mert
mindenki, aki kér, kap, aki keres, talal, és a zorgetének ajtot nyitnak. (Mt 7,7-8)

Mert megvaltdsunk még reménybeli. Az a remény viszont, amit mar teljesedni latunk, tobbé
nem remény. Amit valaki lat, azt reméli? Ha tehat reméljik, amit nem latunk, varjuk
allhatatosan. (Rom 8,24-25)



Toltson el benneteket a reménység Istene teljes ordmmel és békével a hitben, hogy a Szentlélek
erejével bovelkedjetek a reményben. (Rém 15,13)

Torténetek Magdi életébdl:

Magdi igy gondolkodott a sajat nevérol:

,Nagyon szeretem a nevemet - mondta egyszer Biré néninek -, ha télem fiiggdtt volna, akkor
sem tudtam volna jobb nevet valasztani. Emlékeztet Mariara, a Szent Sziizre. Magdolna neve
pedig allanddan a hivatdsomra figyelmeztet. Mert az én hivatadsom az, hogy tévelygd lelkeket,
Maria Magdolnakat szerezzek az Urnak.”

Ezt az hivatast szépen példazza az alabbi torténet:

,»-Rabesz¢lésére megigértem - mondja el egyik lanya -, hogy harom év kihagyas utdn ismét
elmegyek gyonni. Amikor viszont tettre keriilt volna a sor, még misére sem mertem elmenni.
Azt mondtam, hogy elaludtam. A kovetkezd héten ez megismétlodott. Ekkor azutan felkeresett.
Nem tudom elfelejteni szomort tekintetét. Bevallottam, hogy nem merek gyonni. O igy szolt:
-Menjiink el sétalni. Mentiink, majd elkezdett beszélni: -Volt egyszer egy leany, aki nagyon
szerette az Ur Jézust. Gyakran felkereste 6t. Magahoz vette az Oltariszentségben, de nem akart
iires kézzel elébe keriilni, ezért vitt neki onmegtagadasokat, jocselekedeteket és lelkeket is.
Egyszer az Ur Jézus egy lelket bizott ra, hogy vezesse 6t hozza; a feladat mar-mar sikeriilni
latszott, mert megigérte, hogy elmegy vele az Ur asztaldhoz. Amint ott térdelt a templomban az
a ledny és vart arra a lélekre, szive 6romében igy beszélt: -Uram, ma eljon hozzad, akit ram
biztal. De az a kislany csak késett. Pedig mennyire varta. Még akkor is az ajtora nézett, amikor
mar aldozasra csengettek. De az csak nem j6tt. Aznap a kislany nem tudott semmit sem adni az
Ur Jézusnak... - Ekkor értettem meg, hogy rolam van szo. Sirva fakadtam és megigértem, hogy
elmegyek akar a gyartelepi templomba is, csak tobb szomorusagot ne okozzak neki. Néhany
nap mulva ismét volt mise Litéren. Ez jo alkalomnak igérkezett. Eljott értem, erdsitett: -A
gyonds meg fog vigasztalni téged... Amikor a sekrestyeajtohoz értiink, megszoritotta kezemet:
-Menj csak be... Addig is imadkozom érted i1dekint. Egyiitt mentiink az oltarhoz 4ldozni. Olyan
boldog volt! Uténa letérdeltiink. Ranéztem az arcéra... olyan buzgén imadkozott... Ereztem:
most értem sz61 az Ur Jézushoz...”

Enekek:

Jézusomnak Szivén

Jézus, aldott legyél!/ Mint az asszony

Imadsagok

Uram, Jézus Krisztus, teremts bennem csendet, hogy az adventi idében Rad, a Te szavadra,
utmutatasodra, szeretetedre figyeljek. Teremts bennem csendet, hogy lelkem mélyén
meghalljam blinbanatra hivd szavaidat. A blinbanat mellett szivemben ott van a remény érzése
is. A lelkem mélyén megsziileté 6rom csendjében nagy varakozassal késziilok sziiletésed
linnepére.

K6szondm, hogy a Te josagodbol élhetiink ezen a F6ldon és minden szilkségiinket betdltod.
Aldalak Téged, amiért 6nmagad adtad értiink, hogy életiink lehessen. K6szoném, hogy
feltimadasoddal legy6zted a halalt, és ezzel reményt adtal szamunkra: Neked nincs lehetetlen.



A Te gyOzelmed batorit arra, hogy reménytelennek tind helyzeteket is Eléd vigyek.

Csendben végiggondolom, hol latom a Te hianyodat kdrnyezetemben, testvérem életében. Add,
hogy ebben a csendben meghalljam szavadat, hogy lehetnék a Te szereteted eszkdze ebben a
helyzetben.

Kérlek, mutasd meg dicsdségedet XY életében/ helyzetben!

Tartsunk hosszabb csendet, hozzuk Jézus e¢lé azokat az embereket, akik gondokkal,
nehézségekkel kiizdenek.

Enekek:
0, Jézus, emlékezni rad
Hatalmas neved kimondom, Jézus/ Kell, hogy végre érezd

Kozbenjard imadsag

Edes Jézusom! Kérlek, hogy végtelen szereteteddel vedd koriil azokat a csalddtagjaimat,
barataimat, ismerdseimet, akik életiik nehéz pillanatait élik ebben az idészakban. Add meg
nekik, hogy érezzék jelenlétedet életikkben, és segitségeddel konnyebben viseljék a rajuk
nehezedd terheket.

Halat adok Neked, Jézusom, hogy meghallgattal! Hiszem, hogy nincs hiabaval6 imadsag akkor
sem, ha nem latom azonnal annak gylimoélcsét. Egyediil Te tudod, mi a legjobb szamomra ¢és
testvéreim szamara. Add, hogy tiszta szivvel tudjuk kimondani: Legyen meg a Te akaratod!

K6sz6nom Uram, hogy Edesanyadat, Mariat adtad nekiink legfébb partfogonkként.

Szliz Maria, mennyei édesanyank, konyordgj érettink és a Szent Fiad elé hozott
szandékainkeért!

Magdi f61di ¢letében is sokak kdzbenjaroja volt, batran fordulhatunk hozza kéréseinkkel.
Magdi, vidd Jézus elé imainkat!

Zar6 énekek:

Templom csendes mélyén; Téged var a népek lelki

Dicsd, fenséges



