Természetszeretet 2024.10.26-2024.11.30. (évkozi ido)

Imaora

Segédanyag az eQyéni vagy kézosségi imadsaghoz.

Szabadon felhasznadlhato a lehetoségeknek és a résztvevok szamanak, oOsszetételének
fiiggvényében. Alkalmas Szentségimaddashoz, templomi imaodrahoz, vagy akar egyéni
elmélkedéshez is.

Az egyes részek kozott lehet énekelni, ez azonban akar el is hagyhato. Az imdk, szentirasi rész,
illetve a szemlélodés utan tartsunk csendes perceket Isten jelenlétében.

Elokésziilet

Keressiink egy csendes, békés helyet az imadsaghoz.

Lehet ez egy megszentelt hely, egy templom, ahol az Oltdariszentség eldtt elcsendesedhetiink.
Kereshetiink a természetben is egy olyan helyet, ahol tudunk imadkozni.

De lehet ez akar az otthonunk is: készitsiink imasarkot (ez lehet akar egy sarok a szobdaban, egy
polc vagy eqy asztal). Helyezhetiink ki Szentirdst, hisz Isten az O Igéjével is jelen van, vagy
szentképeket, amelyek Isten jelenlétére emlékeztetnek benniinket. Az imasarkot diszitsiik fel
viragokkal Jézusnak, ahogy Magdi is tette.

Enekek:
Szentségimadashoz példaul: Ez nagy szentség valoban; Imadlak, nagy Istenség

Kiraly vagy; Jézus, Jézus
Mas alkalmakhoz: Szentlélek Isten, szallj reank
Szentlélek jojj, lobogd lang; Szentlélek, ugy kériink

Ima

Koszonom Istenem, hogy lehetéséget adsz arra, hogy itt és most Veled legyek, befogadjam
szeretetedet, ezzel egyiitt elengedjem gondjaimat, félelmeimet. Kérlek segits abban, hogy ra
tudjak csodalkozni arra a sok szépségre, amit teremtettél nekiink, és mindezért halat is adjak.

Enekek:
Uram Jézus! Légy veliink; Zengjiink Jézus szent Nevének

Add, hogy a szivemmel lassak; Odaadom Neked mindenemet

Szentirési rész

Zagjon a tenger s ami bet6lti azt, a foldkerekség és lakoi. Tapsoljanak a folyovizek, és a hegyek
is mind ujjongjanak az Ur el8tt, mert eljon megitélni a foldet. Isten dicséségét beszélik az egek,
¢és keze miivét hirdeti az égbolt. (Zsolt 98, 7-9)

Enekek:
Jojj el Jézus, én szerelmem

Nézzétek az €g madarait; Minden, mi él

Torténet Magdi életébdl:

1941. augusztusdban Magdi Margitkdval Utnak indult Pécel felé, hogy ott részt vehessen
életének elso zart lelkigyakorlatan (...) - Egylitt utaztunk hazafelé is - mondja el L. Margitka, -
Lelkiink visszahangzott a lelkigyakorlat felemeld élményétdl. (...) Tele voltunk lelkesedéssel.




Kiilonésen Magdi arca ragyogott a boldogsagtol. Lelkiink belsé vilagaval 6sszhangban volt az
augusztusi id6, a folénk boruld gyonyori kék égbolt. Ugy vélekedtiink - nyilvan a lelkigyakorlat
hatasara -, hogy a természet szépségét annyira élvezziik, amennyire Loyolai Szent Ignac szerint
az a jo Isten nagyobb dicsdségére szolgal.

Enekek:
Elétted, Jézusom, leborulok; Edes Jézus, én szerelmem

Mint szarvas hiis folyovizhez; Ur Jézus, Megvaltom

Szemlélodés

Bodi Maria Magdolna sziilei messze f0ldrél szarmaztak és keriiltek ide a Balaton kornyékére,
erre a csodalatos vidékre, mely minden évszakban szamos, szebbnél szebb latnivalot nyq;jt a
természetben gyonyorkodni vagyoknak. Magdi csodalattal szemlélte a teremtett vilagot, a
viragokat, az allatokat és gyakran imadkozott a természetben. De természetesen nem csak a
természetben, hanem az otthonaban és az Oltariszentség el6btt is szivesen imadkozott. Mindig
kereste a lehetdséget arra, hogy Istennel legyen €s embertarsait is Hozzé vezesse.

Kérlek, Magdi, segits nekem abban, hogy én is teljesen Istenre figyelve tudjak imadkozni.

Koszonom Jézus, hogy itt lehetek Veled és elcsendesedhetek, hiszen a csendben hallhatom meg
szavaidat. Vagyom arra, hogy Veled legyek, Szeretném érezni jelenlétedet.

Belégzéseimmel kifejezem azt, hogy vagyakozom utanad, kilégzéseimmel atadom magam
Neked. Ha elkalandoznanak a gondolataim, akkor akar apro fohaszok segitségével, vagy azzal,
hogy Rad tekintek, visszatérek Hozzad. Oriilok a csendnek, amely koriilvesz, és megfigyelem,
hogy milyen szépségeket latok magam koriil. Ha természetben vagyok, akkor a tajban, ha az
Oltariszentség eldtt vagyok, akkor az Oltariszentségben, ha a szobamban vagyok, akkor az ott
kialakitott imasarokban elhelyezett dolgokban gyonyorkodom, hiszen minden, ami most
koriilvesz engem, az Téged dicsér.

Uram kérlek, ne engedd, hogy valaha is abbahagyjam a dicséretedet. Tartsd meg €s noveld a
hitemet, hogy életem minden napja a Te csodalatos és feliidit6 jelenlétedben teljen.

Tartsunk hosszabb csendet, a csend ennek az imadsagnak a lényege.

Enekek:
Jézusomnak Szivén; O Jézus, emlékezni rad

Te vagy szerelme ¢€letemnek; Gyonyori vagy én Uram

Halaadés
Itt megkoszonhetjiik azt, amit ebben az imadsagban kaptunk.

Uram Jézus Krisztus! Halatelt szivvel imadlak, magasztallak és dicséitelek Téged! Halat adok
Neked a teremtett vilagért, a sok szépségért, ami nap mint nap koriilvesz.

Halat adok szeretteimért és halat adok azért, hogy Bodi Maria Magdolna segitségével tehettem
egy 1épést a szemlélddés utjan.

Uram, Te jol ismersz engem, ismered sziikségleteimet. Koszondm, hogy megadod mindazt, ami
javamra szolgal, és ami idvosségemhez sziikséges. KoOszonom, hogy vezetsz az
istengyermekség utjan.



Szentségimadas esetén kiegészithetjiik a kovetkezovel:

Halat adok Neked Uram, hogy a jelenlétedben lehetek, és hogy itt vagy velem az
Oltariszentségben. Koszondom, hogy az elmult percekben csak Téged szemlélhettelek, és
megizlelhettem a Veled valo egyiittlét hatartalan 6romét.

Enekek:
Jézus Szive, legtisztabb sziv; O édes Jézus, ég és fold

Fenséges Isten vagy; Az Ur josaga
Mi Atyank, illetve szentségi dldas

Enekek
Tantum ergo Sacrementum; Szent vagy Uram, szent vagy

Mert Te, Uram


https://imadsag.hu/tantum-ergo-sacramentum/
https://imadsag.hu/tantum-ergo-sacramentum/







