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Imaidoé Magdival

Hiv6sz6: Céltudatossag/Remény

2024.11.01-2024.12.24. (adventi idG)

Eletkor: alsé tagozat

Sziikséges eszkozok: Szentiras, kép

Légkor:

Az imahoz olyan légkort, koriilményeket teremtsiink, amelyek kifejezetten segitik az
elmélyiilést. A hitoktaté elmondja, hogy mindenki csukja be a szemét és helyezkedjen
el kényelmesen. Tudatositja, hogy most ez a mi imaidénk. Szanok ra idét, hogy
elcsendesed;jiink, 0sszeszedjiik magunkat, hogy mindenki meg tudjon nyilni arra, amit

most kap.

Rahangol6das:

Réahangolddasképpen hallgassaitok meg a Jubileumi Szentév himnuszat!

https: //www.iubilaeum2025.va/en/giubileo-2025/inno-giubileo-2025.html

Réiranyitjuk figyelmiinket a Teremt6 Istenre.

Szentirasi hely:
Elcsendesedve meghallgatjuk a szentirasi idézetet.

[...] felejtem, ami mogottem van, és nekifesziilok annak, ami eléttem van. Igy futok a
cél felé, annak a hivatasnak jutalmaért, amelyet Isten feliilr6l adott Krisztus Jézusban.

(Fil 3, 13-14)


https://www.iubilaeum2025.va/en/giubileo-2025/inno-giubileo-2025.html
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VESZPREMI ERSERSEG
Torténetek Magdi életébdl:
Elcsendesedve meghallgatjuk Magdi életébdl a részletet.

Magdi tudta, hogy Krisztussal val6 baratsaga nemcsak
foldi élete néhany évére szol, hanem orokké tart.
Reményét Jézusba vetette minden koriilmények kozott.
Ha van reménylink, akkor van célunk is: Istennel
talalkozni most és az orok életben. Magdit semmi sem
tudta elszakitani Jézustol, igy elérte céljat. Jézussal valo
orok baratsadg nekiink is elérhet6-idén adventben is.

Késziiljiink fel karacsonyra, a taldlkozasra Jézussal és

erositsiik meg baratsadgunkat Vele a szentgyonas

szentségének segitségével.
(www.bodimariamagdolna.hu) Forrés: https://pixabay.com/hu/photos

Felkésziilés a szentgyonasra:

A mellékelt lelkitiikor segitségével a hitoktat6 vezeti a lelkiismeretvizsgalatot és segit
felkésziilni a szentgyonasra.

Rovid imaval kezdjiik.

Istenem, segits, hogy megértsem azt, miért tegyek jot, és keriiljem a rosszat. Add, hogy egyre

jobban szeresselek téged és embertarsaimat gy, mint magamat. Krisztus, a mi Urunk altal.

P

Amen.

A hitoktat6 néhany mondattal befejezi az imat, halat ad roviden.
Erénygyakorlat:

Magdinak nagyon fontos volt Jézus sziiletésének iinnepe. Biztos, te is nagyon varod a
karacsonyt. Ahhoz, hogy karacsonykor be tudd fogadni Jézust, a szivedben helyet kell
késziteni szamara. Hatarozd el, hogy adventben kevesebbet hasznalod
okoseszkozeidet. A felszabadult id6dben jatszhatsz testvéreddel, elolvashatod Jézus
sziiletésének torténetét, készithetsz karacsonyi ajandékokat, diszeket. Segits siitit siitni
édesanyadnak, vigyetek belble egyediilall6 id6s ismerdseiteknek. Emellett sziileidnek

nagy oromot okozhatsz azzal, ha segitesz nekik a hazimunkéban.


http://www.bodimariamagdolna.hu/
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Lelkiismeretvizsgalat és lelki tiikkor gyermekeknek

A mellékelt lelkiismeretvizsgalat fénymasolhat6 és kioszthat6 a gyermekeknek.

A mellékelt felh6 sziv kép szabadon felhasznalhat6 az imadsagra hangolodas részhez, vagy a

lelkiismeretvizsgalat részhez.

A lelkiismeretvizsgalatot imadsaggal kezdjiik.

Keresztvetés.

Ima, amelynek soran Isten segitségét kérjiik abban, hogy felismerjiik, mi jot és rosszat tettiink

az elmult idGszakban:

Pl. Istenem, segits, hogy megértsem azt, miért tegyek jot, és keriiljem a rosszat. Add, hogy egyre
jobban szeresselek téged és embertarsaimat gy, mint magamat. Krisztus, a mi Urunk altal.
Amen.

Most kovetkezik a lelkiismeretvizsgalat, amit a gyermek lehetbleg egyediil végezzen, hiszen
ez az 0 lelkének legbensdbb iigye, de legyiink készen segiteni és vdlaszolni neki. Célszerti
elmondani, hogy sajat gyermekkorunkban, amikor valamit rosszul tettiink, annak milyen

kovetkezményei voltak, és azt is, milyen 6rom volt helyrehozni a dolgokat.

Forréas: https://pestiferences.ferences.eu/gyontatas/lelkitukor/lelkitukor-gyerekeknek/



https://pestiferences.ferences.eu/gyontatas/lelkitukor/lelkitukor-gyerekeknek/
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Melléklet

Lelkiismeretvizsgalat és lelki tiikor gyermekeknek

Rovid imaval kezdjiik.

Istenem, segits, hogy megértsem azt, miért tegyek jot, és keriiljem a rosszat. Add, hogy egyre
jobban szeresselek téged és embertarsaimat gy, mint magamat. Krisztus, a mi Urunk altal.
Amen.

Toérekedtem megtartani Isten parancsait, amelyek segitségével megteszem mindazt, amire
Jézus kér engem? Szerettem Istent mindenek f616tt, és embertarsaimat, mint magamat?

I. parancsolat: Uradat, Istenedet imadd, és csak Neki szolgalj!

Hiszem azt, és bizom abban, hogy Isten feltétel nélkiil szeret engem?
Igyekeztem szeretni Istent és halas vagyok neki szeretetéért?

Haragudtam Istenre, mert valami masképp tortént, mint ahogy azt én akartam?
Imadkozom reggel, este és fontos helyzetekben?

Halas vagyok Istennek, amiért van mit ennem, és van ruham, amely védi testi
egészségemet?

I1. parancsolat: Isten nevét hiaba ne vedd!

I1I.

Kivantam valakinek azt, hogy Isten biintesse meg?

Erdskodtem a hamis dolgok védelmében és védtem a hazugsagot?
Megszegtem adott szavamat?

Beszéltem cstiinyan?

Voltam tualzottan biiszke és hit?

parancsolat: Az Ur napjat szenteld meg!

Megszenteltem a vasarnapot azzal, hogy elmentem szentmisére?

Kértem Istent, hogy a kovetkez6 héten minden joban segitsen?

Segitettem sziileimnek abban, hogy vasarnap pihenjenek?

Pihentem vasarnap, hogy legyen lelki-testi er6m a kovetkezd heti feladataimhoz?

IV. parancsolat: Atyadat és anyadat tiszteld!

Megkoszonom minden este Istennek, hogy vannak sziileim, akik életet adtak nekem
és igyekeznek jot adni nekem?

Engedelmes voltam sziileim irant?

Segitettem nekik, és 6rommel részt vettem a csaladi programokban, feladatokban?

V. parancsolat: Ne 0lj!

Védelmeztem az életet?
Megvédtem a gyengébbet?
Segitettem annak, aki gyengébb?
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Vigyaztam masok és a sajat egészségére, testi épségére?

Keriiltem azokat a tornagyakorlatokat, amelyek segitenek abban, hogy erds és
egészséges legyek?

Probaltam masokat arra ravenni, hogy rosszat tegyenek?

Igyekeztem kibékiilni azzal, aki megbantott?
Igyekeztem elkeriilni veszekedést és verekedést?
Segitettem masokat kibékiilni egymassal?

VI. parancsolat: Ne paraznalkod;!

Gunyol6dtam fiakon/lanyokon?
Torekedtem onuralomra?
Duzzogtam és illetleniil viselkedtem sziileimmel és tanaraimmal?

VII. parancsolat: Ne lopj!

Tiszteltem és védtem masok tulajdonat és testi, lelki épségét?

Igazsagos voltam mésokkal?

Egylittérz6 voltam masokkal?

Igyekeztem helyrehozni a kart, amit masoknak okoztam?

Vigyaztam a természetre és kornyezetemre?

Rongaltam targyakat és novényeket?

Bantottam allatokat?

Elvégeztem azokat a feladatokat, amelyek kotelességeim kozé tartoznak?
Megbecsiiltem sziileim és tanaraim értem végzett munkéajat és faradozasat?
Halas voltam nekik, és megkoszontem nekik, hogy torédnek velem?

VIII. parancsolat: Ne hazudj, masok becsiiletében kart ne tégy!

Igazsagos voltam masokkal?

Allitottam valé6tlan dolgokat?

Dicsekedtem olyan dolgokkal és képességekkel, amelyek nincsenek a birtokomban?
Beszéltem masrdl valotlant, rossz dolgokat?

Csabitottam mast rossz cselekedetekre?

Hizelegtem 6nz6 céllal?

Tiszteltem a m{ivészi értékeket?

Rongaltam?

IX. parancsolat: Felebaratod hazastarsat ne kivand!

Megsértettem baratsagokat?
Elarultam mas titkat és gyengeségét?
Igyekeztem tisztelni a felnGtteket?
Voltam tualzottan durva méasokkal?
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X. parancsolat: Masok tulajdonat ne kivand!

e Fo6svény voltam?

e Irigykedtem — szomor és letort voltam, mert nem szereztem meg magamnak
valamit, ami masnak van?

o Kérkedtem — lenéztem masokat, mert nekik nincsenek meg azok a javak, amelyekkel a
sziileim ellatnak engem?

Forrés: https://pestiferences.ferences.eu/gyontatas/lelkitukor/lelkitukor-gyerekeknek,


https://pestiferences.ferences.eu/gyontatas/lelkitukor/lelkitukor-gyerekeknek/
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Melléklet

Forras: https://pixabay.com/hu/photos



https://pixabay.com/hu/photos

